
介入の有無におけるフローチャート 

健康の保持増進につながる行動（運動、食事、睡眠、禁煙の指導等も含む）、
傷病の予防、診断、治療のための投薬、検査を伴いますか？ 

通常の診療を超える医療行為を伴いますか？ 人から取得した試料、情報を用いますか？ 

①「制御*」を行いますか？ 
②健康の諸事象に影響を与える要因の 
  有無や程度を意図的に変化させますか？ 
  （割り付けを行う場合も含まれる） 

介入を伴う研究 介入を伴わない研究
（観察研究） 
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審査非該当 

*制御；研究目的の治療により、他の治療方法の選択を制約する場合 
     （生活指導、栄養指導、食事療法、看護ケア等も含む） 


